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Informationsblatt für Schwangere 
mit Kinder in Beckenendlage 

 

Liebe Schwangere! Liebe werdende Eltern! 

Eine Beckenendlage kommt in ca 3-4% aller Schwangerschaften vor. In den meisten 
Fällen dreht sich das Kind im Laufe der Schwangerschaft noch in die „richtige“ Position, 
nämlich Kopf nach unten und Gesäß nach oben. Alternative Maßnahmen wie 
Akupunktur, Moxibustion sowie indische Brücke, sind gute begleitende Möglichkeiten, 
damit sich ihr Kind in Schädellage dreht. 

Eine vaginale Entbindung aus Beckenendlage wird, aufgrund des erhöhten Risikos für 
kindlichen Sauerstoffmangel, in den allermeisten Kliniken nicht mehr angeboten.  

Um Frauen dennoch eine vaginale Geburt zu ermöglichen, gibt es die Möglichkeit einer 
äußeren Wendung. Erste Aufzeichnungen zur äußeren Wendung gibt es bereits zur 
Zeit Aristoteles (384-322 v. Ch). Bei standardisierten Wendungsmanövern ist die 
Wendung in geübten Händen eine sichere Methode, um der Frau eine Spontangeburt 
zu ermöglichen. 

Key Facts zur Wendung:  

 Erfolgswahrscheinlichkeit einer Wendung liegt bei ca. 60 Prozent 

 eine Rückdrehung kommt nur in ca. 3 Prozent vor  

 Risiko eines Notfallkaiserschnittes 0,4% 

 Komplikationsrate 0,2% 

Wir werden im Rahmen eines Ambulanzbesuches mit Ihnen mögliche Bedenken und 
Ausschlussgründe für die äußere Wendung besprechen.  

Wir, im Krankenhaus Feldbach, bieten Ihnen mit unserer Kompetenz, die Möglichkeit 
zum Wendungsversuch gerne an. Damit könnten wir Ihnen eine Spontangeburt 
ermöglichen und einen geplanten Kaiserschnitt verhindern. 

Eine Erstvorstellung in unserer Ambulanz wird zwischen der 35. und 36. 
Schwangerschaftswoche empfohlen. 

Ambulanztermine: jeden Mittwoch ab 13:00 Uhr 

 

Wir freuen uns, Sie in unserer Ambulanz beraten zu dürfen. 


